
 
 
VALENTINA GRIGNOLI 

 
Nasce a Lugano il 14 febbraio 1980 e sogna sin da piccola di diventare un giorno 
attrice e scrittrice. Concentra quindi la sua formazione in questi due ambiti a Milano 
con due anni al Teatro della Contraddizione prima (con Marco Maria Linzi e Carmelo 
Rifici) e due a Quelli di Grock poi (con Brunella Andreoli e Debora Virello); 
parallelamente frequenta l'indirizzo Spettacolo della facoltà di lettere moderne, 
laureandosi in drammaturgia contemporanea con una tesi su Rafael Spregelburd 
(grazie alla quale vince il premio Ubu 2011 per la traduzione di Lucido). 
 
Con all'attivo stages e laboratori di recitazione e drammaturgia a Milano, Buenos 
Aires, Parigi e in Ticino (Julie Stanzak, Danio Manfredini, Susanna Baccari, Christian 
Drut, Adriana Barenstein, Living Theater, Jean Paul Denizon, Carolina de la Calle 
Casanova), divide oggi la sua attività tra insegnamento, giornalismo e teatro. 
Realizzando il suo sogno. 


