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formazione artistica >>>marzo 2010 seminario su “giorni felici” samuel becket 
 condotto da Maria Luisa Abate, Marcido Marcidorjs e Famosa 

Mimosa - Milano 
 >>>luglio 2009 "la torre del macbeth" con Marcido Marcidorjs e 

Famosa Mimosa - volterrafestival 
 >>>marzo 2009 "leggere poesia al microfono" con mariangela 

gualtieri - campoteatrale milano 
 >>>gennaio 2009 
 seminario “voce parlata e cantata” con maurizio salvalaglio – quelli di 

grock, milano organizzato da cambusateatro, locarno 
 >>>gennaio 2008-maggio 2008 
 corso bisettimanale sulle tecniche di narrazione e lettura creativa “la 

viva voce” enrica barel, teatro delle anime antiche – milano 
 >>>ottobre novembre 2007 
 seminario “voce e dizione” con maurizio salvalaglio – quelli di grock, 

milano organizzato da cambusateatro, locarno 
 >>>novembre 2007 
 seminario con la regista elena lolli “il corpo crea”, locarno 
 >>>luglio 2007 
 seminario sulla creazione teatrali “solutudine”, locarno 
 >>>ottobre-maggio 2006-2007 
 scuola di teatro terapia secondo anno, presso non chiamateci attori a 

milano 
 >>>maggio 2006 
 seminario di teatro con Judith Malina Hanon Reznicov del living 

theatre a pordenone, italia 
 >>>ottobre-maggio 2005-2006 
 scuola di teatro terapia primo anno, presso non chiamateci attori a 

milano 
 >>>luglio 2005 
 seminario intensivo sulla tecnica attorale e sviluppo delle risorse 

umane condotto da grazia e patrizia schiavo, locarno 
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 >>>maggio 2005 
 “i colori della voce” con mata velander, comuna baires-milano 
 >>>marzo 2005 
 seminario intensivo sul metodo sanford mesner “smettila di recitare” 

con simon furness, comuna baires-milano 
 >>>febbraio 2005  
 “una tribù a teatro” seminario con davide rota, locarno 
 >>>dicembre 2004 
 “gesto movimento danza” seminario intensivo di teatro danza con 

marcella fanzaga, teatri possibili-lugano 
 >>>ottobre 2004 
 “una tribù a teatro” seminario con davide rota, locarno 
 >>>settembre 2004 fino giugno 2006 
 frequentato scuola europea di teatro cinema e scrittura comuna baires-

milano 
 >>>aprile 2004 
 “la fontana d’oro” stage sulla voce con marta velander comuna baires-

milano 
 >>>febbraio 2004 
 “la fontana d’oro” stage sulla voce con marta velander comuna baires-

milano 
 >>>ottobre 2001 – maggio 2004 
 seminari semestrali di teatro con l’attrice e regista patrizia schiavo 
 >>>ottobre 1999 – maggio 2000 
 seminario semestrale di teatro con marco finzi-pasca, teatro sunil-

lugano 
 >>>1996-1998 
 seminari semestrali di teatro per la formazione e la tecnica dell’attore 

con durshan savino delizia, milano e bellinzona 
 
attività artistica >>>novembre 2009 "ladiesmacbeth" spettacolo teatrale con regia di 

maurizio salvalalio, produzione cambusateatro locarno 
 >>>maggio 2009 "la notte dei giocattori" spettacolo con 

ACBellinzona regia maurizio salvalalio 
 >>>maggio 2009 "confessioni al buio" spettacolo teatrale produzione 

cambusateatro-locarno 
 >>>ottobre 2008 
 reading “parole di pace” progetto a favore di emergency, mese della 

cultura, lugano 
 >>>settembre 2008 
 reading “Lu sciulel dal strii” progetto nando snozzi, valle bavona 
 >>>giugno 2008 
 regia spettacolo “senza fine” con laura rullo, cambusateatro, locarno 
 >>>aprile 2008 (in corso) 
 interpretazione “tt bon ton” regia patrizia schiavo, produzione 

compagnia nuovo teatro, locarno 
 >>>novembre 2007 (in corso) 
 interpretazione “assoli” regia elena lolli (alma rose, milano) a la 

cambusa, locarno e studio foce, lugano (durante poestate) produzione 
cambusateatro, locarno 
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 >>>novembre 2007 
 direzione artistica rassegna culturale “la rana nel pozzo” 2007 

cambusateatro, locarno 
 >>>ottobre 2007 
 attrice “segnidiversiinfine” performance teatro-musica-pittura al teatro 

sociale, bellinzona (replica novembre 2007 la cambusa, locarno) 
 >>>maggio 2007 
 monologhi tratti da “il gioco dell’amore” autori diversi rappresentati 

durante la notte bianca a locarno 
 >>>luglio-novembre-dicembre 2006 gennaio 2007 
 interpretazione nello spettacolo-cena “la locanda dell’amore” regia 

patrizia schiavo, produzione compagnia nuovo teatro di locarno 
 >>>novembre 2006 
 direzione artistica rassegna culturale “la rana nel pozzo” 2007 

cambusateatro, locarno 
 >>>gennaio-giugno 2006 
 interpretazione “maurizio so’ stanco show” produzione compagnia 

nuovo teatro, locarno 
 repliche in svizzera e italia, anche al premio terzani a udine 
 >>>novembre 2005 
 direzione artistica rassegna culturale “la rana nel pozzo” 2007 

cambusateatro, locarno 
 >>>agosto 2005 
 interpretazione in “euterpe & polymia ovvero note in scena” 

spettacolo musicale, teatro del gatto ascona 
 >>>ottobre 2004 - febbraio 2005  
 interpretazione in “amleto” regia Emanuele Santoro produzione es 

teatro, tourné ticinese 
 >>>2003 – 2005 
 interpretazione in “folli-maniaci-depressi…” spettacolo cena, regia 

patrizia schiavo, produzione cnt-locarno, tourné in corso 
 >>>ottobre 2003 – marzo 2004 
 interpretazione in “serve e spettri” adattamento dall’opera “le serve” 

di jean genet , regia di patrizia schiavo, produzione cnt-locarno 
 >>>ottobre 2002 – marzo 2003 
 interpretazione in “radio apocalisse” testo e regia di patrizia schiavo, 

produzione cnt-locarno 
 >>>giugno 2002 
 interpretazione in “foto di gruppo con valigia” testo e regia di patrizia 

schiavo 
 >>>aprile-giugno 1997 
 interpretazione in “progetto molière” libero adattamento dalle opere di 

molière e regia di durshan savino delizia, teatro del chiodo a  
bellinzona 

 >>>aprile-giugno 1996 
 interpretazione in “marcia” testo e regia di durshan savino delizia, 

teatro del chiodo a bellinzona 
 
attività didattica  >>>settembre 2007-giugno 2008 
 conduzione laboratorio teatrale “l’attore crea” cambusateatro, locarno 
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  >>>ottobre 2008-giugno 2008 
 co-conduzione “atelier di comunicazione” per gli allievi della scuola 

infermieri, bellinzona e lugano 
 >>>maggio-giugno 2007 
 co-conduzione “atelier di comunicazione” per gli allievi della scuola 

infermieri, bellinzona e lugano 
 >>>maggio-giugno 2006 
 conduzione “il cuoco prigioniero” di roberto piumini, spettacolo con 

marionette della scuola media di lodrino 
  >>>gennaio-giugno 2006 
 co-conduzione “atelier di comunicazione” per gli allievi della scuola 

infermieri, bellinzona e lugano 
 >>>maggio 2006 
 insegnate al corso di formazione per presentatori televisivi per la rete 

H3G telefonia mobile a milano, italia 
 >>>maggio-giugno 2005 
 co-conduzione “atelier di comunicazione” per gli allievi della scuola 

infermieri, bellinzona e lugano 
 
tempo libero fotografia 
 >>>2004 – “=(aequi):(notio)” mostra fotografica con leonardo 

modena monte verità, ascona 
 >>>2001 – “scattidiversi” mostra fotografica con leonardo modena 

galleria “il pozzo”, bellinzona 
 >>>1999 – “sguardoriente” mostra fotografica con leonardo modena 

fiduciaria fasco, lugano  
 corsi e seminari 
 >>>2000-2003 diversi, presso l’istituto italiano di psico sintesi, 

milano 
 >>>2003-2004 biodanza con ugo rizzo a milano 
 fiori di bach, naturopatia, costellazioni famigliari 
 
 
fotobook  
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